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Los 10 phrasal verbs
que necesitas en el trabajo

Con el método visual de Phrasal Verbs sin Misterio

Esto no es una lista para memorizar. Es el mismo método que usamos en el libro: entender la
I6gica de cada particula para que puedas deducir el significado, no memorizarlo. Cada
phrasal verb viene con su explicacion visual, ejemplos reales en inglés y espanol, y el contexto

profesional donde lo vas a usar.

1. find

Descubrir, averiguar, enterarse

La l6gica de OUT: OUT indica "hacia fuera", "salir a la superficie". FIND + OUT = encontrar algo

que estaba oculto y sacarlo a la luz.

I need to find out what time the meeting starts.
Tengo que averiguar a qué hora empieza la reunién.
We just found out the client is cancelling.

Acabamos de enterarnos de que el cliente cancela.
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2. come up

Idear, proponer, ocurrirsele a uno

La légica de UP + WITH: UP sugiere "surgir, emerger". WITH afiade la idea de "acompafado de
algo". COME + UP + WITH = algo surge acompafiado de una idea — se te ocurre.

We need to come up with a better solution.
Tenemos que idear una solucién mejor.
She came up with a brilliant marketing idea.

Se le ocurrié una idea de marketing brillante.

3. set

Configurar, montar, organizar, establecer

La légica de UP: UP transmite la idea de "levantar, poner en pie". SET + UP = poner algo en
posicion vertical, dejarlo listo para funcionar. De ahi "montar" o "configurar".

Can you help me set up the new laptop?
¢{Me ayudas a configurar el portatil nuevo?
Let's set up a meeting for next Tuesday.

Vamos a organizar una reunion para el martes.
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4. point

Senalar, hacer notar, indicar

La légica de OUT: OUT apunta hacia fuera, hacia el exterior. POINT + OUT = apuntar hacia
fuera, dirigir la atencion de alguien hacia algo concreto.

I'd like to point out that sales are up 15%.
Quisiera senalar que las ventas han subido un 15%.
She pointed out a mistake in the report.

Senald un error en el informe.

5. figure

Descifrar, entender, resolver, darse cuenta

La légica de OUT: FIGURE es "dar forma, calcular". OUT = hacia fuera, revelar. FIGURE + OUT
= calcular algo hasta que el resultado sale — resolver un rompecabezas mental.

I can't figure out why the system keeps crashing.
No consigo entender por qué el sistema sigue fallando.
Let me figure out the budget and get back to you.

Déjame calcular el presupuesto y te digo.
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6. look

Investigar, examinar, indagar

La légica de INTO: INTO indica "hacia dentro". LOOK + INTO = mirar hacia dentro de algo,
escudrifiar. Es el equivalente natural de "investigate" — pero es el que usa todo el mundo.

Il look into the issue and get back to you.
Investigaré el problemay te respondo.
HR is looking into the complaint.

RRHH esta investigando la queja.

7. carry

Llevar a cabo, ejecutar, realizar

La légica de OUT: CARRY es "transportar, llevar". OUT sugiere "hasta el final, hasta fuera".
CARRY + OUT = llevar algo desde el inicio hasta que sale por el otro lado — completar, ejecutar.

We need to carry out the plan as discussed.
Tenemos que ejecutar el plan segun lo hablado.
The team carried out a full investigation.

El equipo llevé a cabo una investigacion completa.
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8. follow

Hacer seguimiento, dar continuidad

La légica de UP: UP aqui sugiere "mantener arriba, no dejar caer". FOLLOW + UP = seguir algo

manteniéndolo activo, no dejarlo morir. Imprescindible en emails y reuniones.

Il follow up with the client tomorrow.
Haré seguimiento con el cliente mafana.
Thanks for the meeting — I'll follow up with the proposal.

Gracias por la reunién — te envio la propuesta.

9. take

Asumir (responsabilidad), encargarse de, contratar

La Iégica de ON: ON implica "sobre uno mismo, encima". TAKE + ON = tomar algo y cargarlo
sobre tus hombros. De ahi "asumir" una responsabilidad o "contratar" a alguien (lo cargas en

némina).

I'm ready to take on more responsibility.
Estoy listo para asumir mas responsabilidad.
The company is taking on new staff.

La empresa estd contratando personal nuevo.

file:///Users/alvaro/ .openclaw/workspace/audit_repos/ingles-para-ascender-web/lead-magnet.html 5/6



6/30/26, 3:00 PM Los 10 phrasal verbs que necesitas en el trabajo — Inglés para Ascender

10. wrap up

Concluir, terminar, cerrar (una reunion o proyecto)

La Iégica de UP: WRAP es "envolver". UP sugiere "completamente, del todo". WRAP + UP =
envolver algo por completo, dejarlo cerrado y listo. En reuniones significa "vamos terminando".

m Let's wrap up the meeting — any final questions?
B Vamos concluyendo la reunion — ¢alguna pregunta final?
ﬂ We should wrap up the project by Friday.

B Deberiamos terminar el proyecto para el viernes.

Esto es solo el principio

El ebook completo tiene 40+ phrasal verbs explicados con esta misma légica, organizados por situaciones reales (trabajo, conversacion,
series), con estrategias para recordarlos y los errores que cometemos todos los hispanohablantes.

Comprar en Amazon — 9,99 €

© 2026 Inglés para Ascender. Muestra gratuita de "Phrasal Verbs sin Misterio".
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